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Bât Le Saxo
30 avenue Général Leclerc
38200 VIENNE

Vie Intime
Affective

et Sexuelle

FLORENCE PLANTA

Animation de groupes
de parole

...



PUBLIC CONCERNÉ
Personnes accompagnées dans les établissements
et services médico sociaux relevant du champ du
handicap et de la lutte contre les violences
CIRCULAIRE N° DGCS/SD3B/2021/147 du 5 juillet 2021 relative au respect
de l’intimité, des droits sexuels et reproductifs

ORGANISATION 
8 SEANCES (en moyenne)
De 2 ou 3 heures :

Dont 1 heure avec les personnes accompagnées
Et 1 h avec un co-animateur professionnel de
l’établissement ou 2 heures si le co-animateur
est une personne en situation de handicap

1 RÉUNION
2h avec les professionnels de l’établissement en
amont

LIEU
Salle mise à disposition dans les locaux de
l’Établissement

TARIF
Sur devis selon la prestation souhaitée 
(organisation, déplacements, matériel..)

FLORENCE PLANTA

CONTENU
Intervention selon les besoins exprimés par les personnes

Le rapport au corps et schéma corporel
L’intimité
Les émotions, les sensations
Les relations
Le choix de la sexualité
La parentalité
Le plaisir
La solitude
Le regard des autres
Le consentement
Les espaces privés/publics 
Les comportements adaptés
Les limites, la loi, les interdits
La violence, le harcèlement
Les réseaux sociaux
La prévention (contraception, IST…)
...

MÉTHODOLOGIE
Centrée sur l’écoute et l’expression des personnes
Apport théoriques en lien avec les sujets abordés
Cadre du groupe de parole
Supports vidéos, photolangage, jeux…
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