Devenez acteur de votre santé
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S a I l t e La Santé Coordination Soins vous invite
Le Mardi 2 avril 2024 (10h30-17h30)

Salle Pian Di Sco, 22 Route des Coétes 42152 L’'HORME

(A coté du service technique municipal)
JE PEUX AGIR SUR MA SANTE
Informations — Animations — Ateliers — Jeux
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Programme Journée Européenne de vos

Droits en Santé

Journée organisée en partenariat avec la vie associative,
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Stand alimentation animé par la Ligue contre le cancer

Informations sur les aliments protecteurs et les
aliments a risque / Expérience avec un casque de
réalité virtuelle

https://www.ligue-cancer.net

Stand Prévention des cancers animé par le Centre
Régional de la Coordination des Dépistages des
Cancers

Présentation des dépistages organisés : dépistage du
cancer colorectal, dépistage du cancer du sein et
dépistage du cancer du col de I'utérus

https://www.depistagecanceraura.fr/

Stand Accés aux soins animé par une médiatrice santé

https://www.aesio-sante.fr
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Stand Activité Physique Adaptée animé par la Maison
Départementale des Sports, le coordinateur Sport Santé

Des parcours d’activité motrice seront proposés, avec essai de
matériel adapté

https://cdos42.fr/sport-sante-42/
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Stand Intimagir animé par Betty MOLIN

Informations sur la vie intime, affective et sexuelle, la
parentalité, les violences sexistes et sexuelles

https://intimagir-ara.fr/

Stand IREPS sur le theme : Vivre ensemble

L'IREPS Auvergne-Rhone-Alpes développe I'éducation et |a
promotion de la santé pour améliorer la santé des populations
et contribuer a la réduction des inégalités de santé.
WWW.ireps-ara.org

Stand Prévention Santé animé par I’'équipe de la Santé
Coordination des Soins

Avec 2 stands paire-aidance (Hygiéne bucco-dentaire et Sport
Santé et alimentation)

Support, outils, jeux seront présentés sur différentes
thématiques

https://www.adapei42.fr/
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