
 

A t e l i e r  S o p h r o l o g i e
A n i m é  p a r  S o p h r o I n s t i t u t
1 4 h  - 1 6 h

A t e l i e r  Y o g a  :  H a t a  Y o g a  e t  Y o g a  d u  R i r e
A n i m é  p a r  V a l é r i e  B o u n a b
A t t e n t i o n  :  h o r a i r e s  1 4 h  -  1 7 h

A t e l i e r  S o p h r o l o g i e
A n i m é  p a r  S o p h r o I n s t i t u t
1 4 h  -  1 6 h

2 3  j u i n

9  j u i n

7  j u i l l e t

1 9  m a i

Inscription obligatoire aux
ateliers de votres choix

P a r  t é l é p h o n e  :
0 4  2 8  8 7  0 4  8 0

P a r  i n t e r n e t  :
p l a t e f o r m e . l a c l e d e s o i @ a p f . a s s o . f r

Programme
“Mardi des Aidants”

A t e l i e r  S o p h r o l o g i e
A n i m é  p a r  S o p h r o I n s t i t u t
1 4 h  - 1 6 h

2 8  j u i l l e t
G r o u p e  d e  P a r o l e s
A n i m é  p a r  E m i l i e  C H I R P A Z - C E R B A T
1 0 h 3 0 - 1 2 h 0 0

1 2  m a i A t e l i e r  Y o g a  :  H a t a  Y o g a  e t  Y o g a  d u  R i r e
A n i m é  p a r  V a l é r i e  B o u n a b
A t t e n t i o n  :  h o r a i r e s  1 4 h  -  1 7 h
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	Atelier Sophrologie Animé par SophroInstitut 14h -16h
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	Groupe de Paroles Animé par Emilie CHIRPAZ-CERBAT 10h30-12h00

	Inscription obligatoire aux ateliers de votres choix


